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Die Förderung des Hochleistungssports basiert auf einem verzweigten 
Stützpunktsystem, welches sich in Olympiastützpunkte, 
Bundesstützpunkte und Bundesleistungszentren aufgliedert. Dieses 
System wird in einem vierjährigen Rhythmus einer Prüfung unterzogen, 
d.h. Finanzmittel für die einzelnen Stützpunkte werden neu zugeteilt, die 
Spitzensportverbände werden anhand ihrer Leistungen bei den 
vorangegangenen Olympischen Spiele bewertet, und 
Schwerpunktsportarten werden in Förderkategorien eingestuft. 
 
Die 20 Olympiastützpunkte (OSP) fungieren hierbei als die zentralen 
sportartübergreifenden Standorte des Spitzensports in Deutschland. Sie 
sind ferner umfassende Dienstleistungseinrichtungen, an denen 
sportmedizinische, physiotherapeutische, trainingswissenschaftliche und 
soziale Betreuung und Beratung für Spitzensportlerinnen und -sportler 
sowie für erfolgversprechende Nachwuchsathletinnen und -athleten 
bereitgestellt werden. Des Weiteren nehmen sie die regionale 
sportartübergreifende Koordination und Steuerung der 
Leistungssportentwicklung in den Schwerpunktsportarten (s.u.) wahr. 
 
Bundesstützpunkte sind regional verankerte Trainingeinrichtungen der 
jeweiligen Sportfachverbände (z.B. Judo, Rudern, Leichathletik etc.), die 
ein disziplinspezifisches Training von Spitzensportlerinnen und -sportlern 
und Nachwuchsathletinnen und -athleten gewährleisten sollen. 
 
Die vier Bundesleistungszentren (BLZ) haben hingegen keine regionale 
Verankerung. Vielmehr sind sie zentrale Trainings- und Lehrgangsstätten, 
die von den jeweiligen Sportfachverbänden zu speziellen 
Trainingsmaßnahmen oder Lehrgängen genutzt werden können (s.u.). 
 
 
Schwerpunktsportarten im Einzugsbereich der 20 OSP 2008 
 
Bayern 
Baseball, Basketball, Bob- u. Schlittensport, Curling, Eishockey, 
Eisschnelllauf, Judo, Kanuslalom, Leichtathletik, Mountainbike, Reitsport 
(Dressur/Springen), Ringen, Ski alpin, Ski nordisch, Sportschießen, 
Taekwondo, Tennis 
Berlin 
Basketball (Männer), Bogenschießen, Eiskunstlauf, Eisschnelllauf, 
Gewichtheben, Hockey (Frauen), Judo, Kanurennsport, Leichtathletik, 
Moderner Fünfkampf, Radsport (Bahn/Straße), Rudern, Schwimmen, 
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Segeln, Turnen, Volleyball/Beachvolleyball, Wasserball (Männer), 
Wasserspringen 
Chemnitz/Dresden 
Basketball (Frauen), Biathlon, Bob- u. Schlittensport, Eiskunstlauf, 
Eisschnelllauf, Gewichtheben, Leichtathletik, Rudern, Short-Track, Ski 
nordisch, Turnen (Männer), Volleyball (Frauen), Wasserspringen 
Cottbus/Frankfurt (Oder) 
Boxen, Gewichtheben, Judo, Radsport (Bahn/Straße), Ringen, 
Sportschießen, Turnen (Männer) 
Freiburg-Schwarzwald 
Biathlon, Curling, Mountainbike, Ringen, Rudern, Ski nordisch, Volleyball 
(Männer) 
Hamburg/Schleswig-Holstein 
Hockey (Männer/Frauen), Rudern, Schwimmen, Segeln, Softball, 
Beachvolleyball 
Hessen 
Basketball (Männer), Hockey (Männer/Frauen), Leichtathletik, Ringen, 
Schwimmen, Sportschießen, Tischtennis, Volleyball (Männer). 
Leipzig 
Handball (Frauen), Hockey (Frauen), Judo, Kanurennsport, Kanuslalom, 
Leichtathletik, Schwimmen, Turnen, Wasserspringen 
Magdeburg/Halle 
Basketball (Frauen), Boxen, Handball (Männer), Kanurennsport, 
Leichtathletik, Rudern, Rhythmische Sportgymnastik, Schwimmen, Turnen 
(Männer), Wasserspringen 
Mecklenburg-Vorpommern 
Boxen, Kanurennsport, Leichtathletik, Rudern, Segeln, Short-Track, 
Triathlon, Volleyball (Frauen), Wasserspringen 
Niedersachsen 
Boxen, Hockey (Frauen), Judo, Leichtathletik, Reitsport (Dressur, 
Springreiten/Vielseitigkeit), Schwimmen, Sportschießen, Tennis, 
Trampolinturnen, Turnen (Männer), Wasserball (Männer) 
Potsdam 
Fußball (Frauen), Kanurennsport, Leichtathletik, Rudern, Schwimmen, 
Triathlon 
Rheinland 
Baseball/Softball, Basketball (Männer), Boxen, Fechten, Hockey (Frauen), 
Judo, Leichtathletik, Moderner Fünfkampf, Turnen (Frauen), 
Wasserspringen 
Rheinland-Pfalz/Saarland 
Baseball, Fechten, Leichathletik, Ringen, Rudern, Tischtennis, 
Trampolinturnen, Triathlon 
Rhein-Neckar 
Basketball (Frauen), Boxen, Eiskunstlauf, Eishockey, Gewichtheben, 
Handball (Männer), Kanurennsport, Leichtathletik, Ringen, Schwimmen, 
Tischtennis, Tennis, Volleyball (Frauen) 
Rhein-Ruhr 
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Badminton, Basketball (Frauen), Eisschnelllauf, Handball, Hockey 
(Männer), Kanurennsport, Schwimmen, Taekwondo, Tischtennis, 
Wasserball (Männer) 
Stuttgart 
Basketball (Männer), Judo, Leichtathletik, Radsport (Bahn/Straße), 
Rhythmische Sportgymnastik, Segeln, Sportschießen, Taekwondo, Tennis, 
Trampolinturnen, Triathlon, Turnen, Wasserball (Männer) 
Tauberbischofsheim 
Fechten 
Thüringen 
Biathlon, Bob- u. Schlittensport, Eisschnelllauf, Gewichtheben, 
Leichtathletik, Radsport (Bahn/Straße), Ringen, Sportschießen 
Westfalen 
Biathlon, Bob- u. Schlittensport, Kanuslalom, Leichtathletik, Reiten, 
Rhythmische Sportgymnastik, Reitsport (Dressur, 
Springreiten/Vielseitigkeit), Ringen, Rudern, Schwimmen, Ski nordisch, 
Sportschießen, Wasserball (Frauen) 
 
 
Sportarten/Disziplinen der vier BLZ 2008 
 
Duisburg 
Kanurennsport 
Hennef 
Boxen, Ringen 
Kienbaum 
Badminton, Basketball, Boxen, Fußball, Gewichtheben, Handball, Judo, 
Kanu, Leichtathletik, Radsport, Rhytmische Sportgymnastik, Schwimmen, 
Tennis, Tischtennis, Turnen, Volleyball 
Warendorf 
Reiten 
 


